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Benvinguts al dossier d’activitats extraescolar de l’Escola 

Josep María Ginesta 
 
Benvingudes famílies, 

Des de l’AFA treballem per fer que els nostres infants i les seves famílies tinguin al seu abast una oferta suficient 
i de qualitat  d’extraescolars. 

I per això hem preparat aquest document amb tota la informació de les propostes d’extraescolars del curs 
2025/2026: el seu horari, el cost i qui l’imparteix, entre d’altres. 

Totes les activitats es portaran a terme dins del centre escolar a excepció de les que activitats esportives tramitades 
per  l’Ajuntament en el Poliesportiu. 

Les propostes d’esport individual de l’Ajuntament estan pendents de confirmació de dades pel que fa a  preus i 
horaris, que es faran arribar tan aviat rebem la informació (Depèn de cada club específic i ens la faciliten al 
Setembre) 

Cadascuna de les propostes té inclosa la informació mínima necessària per decidir si hi esteu interessats.  

Algunes de les activitats requereixen d’una participació mínima per poder portar-se a terme quan comenci el curs 
. Aquesta informació també ha estat inclosa. 

Igualment, si fos necessari es podria plantejar unificar grups d’edats en la mateixa activitat per tal que fos possible 
que sortís la mateixa. Això pot comportar un canvi en l’horari proposat. 

Això també ens permetrà anar millorant en els serveis i ampliar la oferta. 

Addicionalment, també  us informem del servei d’acollida matinal  és de 7:45 a 9:00 del matí. 

Aquest servei és donat per l’empresa CSF Estima’t. Tota la informació relacionada amb aquest servei es troba al 
final d’aquest document. 

Igualment aquest any s’ha afegit un servei Canguratge de tarda que es tramitarà com una extraescolar més 
vinculat a un número mínim d’alumnes per poder portar l’activitat a terme. 

Per tal de que els infants puguin fer aquestes activitats, és necessari fer el pagament de la quota de l’AFA. 
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HORARI ESCOLA JOSEP MARIA GINESTA  

 

 

 

 

En aquest horari s’indiquen les activitats que es realitzaran en el centre escolar  

si surten les inscripcions necessàries 
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Futbol 
 
A càrrec de: AFA i Ajuntament I CEVOS 
Dirigit a: Cicle Infantil (P5),  Cicle Inicial  (1r, 2n),  

   Mitjà (3r, 4t) i Superior (5è, 6è) 
Grup mínim: 8 infants 
Periodicitat: 2 dies a la setmana (1h) 
Quotes:   

25€/mes (Pagament directe a cevos) 
    
   
Aquesta activitat pretén apropar als infants a aquest esport  de una manera entretinguda i lúdica per tal 
de que aprenguin els conceptes d’aquest esport ,millorin la seva coordinació  i la seva forma física.  
 

 
 
 
Bàsquet 
 
A càrrec de: AFA i Ajuntament i CEVOS 
Dirigit a: Cicle Infantil (P5), Cicle Inicial  (1r, 2n),  

   Mitjà (3r, 4t) i Superior (5è, 6è) 
Grup mínim: 8 infants 
Periodicitat: 2 dies a la setmana (1h) 
Quotes: 

25€/mes  (Pagament directe a cevos) 
  

   
Aquesta activitat  permet fer un altre esport col·lectiu, un esport de cooperació on es desenvolupen 
diferents activitats  tècniques i tàctiques. Un esport que educa en valors. 
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Patinatge 
 
A càrrec de: AFA  i Ajuntament 
Dirigit a: Cicle Infantil (P5), Cicle Inicial  (1r, 2n),  

   Mitjà (3r, 4t) i Superior (5è, 6è) 
Grup mínim: No indicat 
Periodicitat: 1 dia a la setmana (1h) 
Lloc: Poliesportiu Municipal 
 
Quotes i Horaris: 
 
 60€ + 16€ /any (Pendent confirmació de l’Ajuntament) 
   Pagament segons instruccions AFA (AFA i club patinatge) 
    
El patinatge  és perfecte per millorar  a generar autoconfiança i estabilitat, així com millorar el seu equilibri, 
agilitat i moviments per mantenir-se en peu. I, ala vegada, afavoreix la socialització. 
 
 
 
Tennis 
 
A càrrec de: AFA  i Ajuntament 
Dirigit a: Cicle Infantil (P5), Cicle Inicial  (1r, 2n),  

   Mitjà (3r, 4t) i Superior (5è, 6è) 
Grup mínim: No indicat 
Periodicitat: 1 dia a la setmana (1h) 
Lloc: Poliesportiu Municipal 
Quotes i  Horaris: 
 
 30€ + 16€ / Any (Pendent confirmació de l’Ajuntament)  

  Pagament segons instruccions AFA (AFA i club Tennis)   
 
   
Aquest esport afavoreix  la seva força, coordinació  i resistència i fomentarà les seves habilitats socials i 
el esperit  d‘equip. 
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Gestió Emocional i Mindfulness 
 
A càrrec de: Estima’t Family 
Dirigit a: Cicle Inicial  (1r, 2n),  

   Mitjà (3r, 4t) i Superior (5è, 6è). 
Grup mínim: 6 infants 
Periodicitat: 1 dia a la setmana (1h) 
Quotes: 

50€/2 meses (Pagament directe a Estimat Family) 
 
 
Espai dedicat al treball evolutiu personal mitjançant diferents tècniques, exercicis i activitats per 
aconseguir el màxim benefici per a nosaltres. Proposem dinàmiques procurant no perdre mai l’essència 
de passar-ho d’allò més bé!!! 
Treballant aquestes tècniques prenem consciència de les nostres capacitats. És així com aprenem a 
confiar en nosaltres mateixos i adquirim seguretat per resoldre totes les nostres necessitats i inquietuds. 
L'autoconfiança, l’autoconeixement i l’autoestima són la clau que ens aporten eines i recursos per arribar 
a ser adults assertius, resilients i amb capacitats de superació. 
Avui en dia, encara no es reconeix la importància de tenir cura de les nostres emocions, en canvi, és 
necessari dirigir la mirada al nostre interior i posar-li nom a tot allò què sentim per ser conscients de 
nosaltres mateixos. 
Tot aquest aprenentatge és un pilar bàsic i fonamental per aconseguir benestar i una vida plena. 
De què ens serveix un contingut conceptual, si no tenim el més important: autoestima i autoconeixement. 

 
 
Psicomotricitat  
 
A càrrec de: CEVOS 
Dirigit a: Cicle Infantil (P3,P4, P5) 
Grup mínim: 8 infants 
Periodicitat: 1 dia a la setmana (1 hora) 
Quotes: 

12€ /mes  (Pagament directe a cevos) 
 
   
Aquesta activitat té com objectiu passar-s’ho bé jugant i potenciar el coneixement i el desenvolupament 
motriu dels nens i nenes per afavorir la participació durant el joc, facilitant la comunicació i l'expressió a 
través del joc motriu. 
Les activitats d’aquestes sessions es basen en el moviment corporal a través de jocs, en els quals es 
treballa el control en el moviment, la coordinació global i segmentària, l'equilibri, l'orientació en l'espai i 
en el temps, la lateralitat i les capacitats físiques bàsiques. 
El joc permet que sense adonar-nos-en es millori el desenvolupament del cos de forma correcta i variada 
i hi hagi una millora intel·lectual (cooperar, responsabilitat, solidaritat...). 
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Multiesport 
 
A càrrec de: CEVOS 
Dirigit a: Cicle Infantil (P5), Cicle Inicial  (1r, 2n),  
   Mitjà (3r, 4t) i Superior (5è, 6è). 
Grup mínim: 8 infants 
Periodicitat: 1 dia a la setmana (1 hora) 
Quotes: 

12€ /mes  (Pagament directe a cevos) 
 
   

Activitat esportiva l'objectiu de la qual és adquirir la màxima riquesa motriu a través d’una pràctica 
esportiva variada i no especialitzada en cap esport concret. Així doncs, al llarg del curs es realitzarà una 
pràctica esportiva variada i no competitiva que els permetrà, quan siguin més grans, escollir aquell esport 
que els hi agradi més, així com conèixer esports que fins ara podien ser desconeguts per ells/es. 
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Anglès:  IMAGINE (Franquicia ENGLISH CONNECTION) 
 
A càrrec de:IMAGINE (Franquicia ENGLISH CONNECTION) 
Dirigit a: Cicle Inicial  (1r, 2n), Mitjà (3r, 4t) i Superior (5è, 6è) 
Grup mínim: 6 infants.  
Periodicitat: 1 dia a la setmana (1 hora 30 minuts) 
Quotes: 
   

CURS CUOTA MENSUAL 
1r a 6é 46€/mes 

 
El preu dels llibres es comunicarà quan es sàpiga el número d'infants matriculats.   
 
Preu orientatiu 65€ 

 
5% descompte si el pagament és bimensual 
10% de descompte si el pagament és trimestral 
15% de descompte si el pagament és annual 
Si es fa la matrícula abans de 27 de Juny es fa un descompte del 50% a la quota de Novembre. 
Segon o més germans tindran un descompte d’un 20% 
 

(*) Pagament directe a Acadèmia 
 

Activitat especialment dissenyada per que els nens aprenguin anglès d’un manera divertida. Amb 
material didàctic i professors titulats. Per tal de portar a terme el curs s’haurà d’adquirir el material 
didàctic. Aquest material serà propietat de l’infant. Es faran classes on l'infant gaudeixi de l'idioma parlant, 
escrivint, escoltant, veient i jugant amb la llengua anglesa. És bàsic per a IMAGINE que el nivell sigui el 
millor, però les ganes de tornar cada setmana a l'extraescolar encara més. 
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Robòtica amb Anglès Infantil:  IMAGINE (Franquicia ENGLISH CONNECTION) 
 
A càrrec de: IMAGINE (Franquicia ENGLISH CONNECTION) 
Dirigit a: Cicle Infantil (I3, I4. I5) 
Grup mínim: 5 infants. 
Periodicitat: 1 dia a la setmana (1 hora) 
Quotes: 
    

CURS CUOTA MENSUAL 
I3-I5 39€/mes 

 
 

 
5% descompte si el pagament és bimensual 
10% de descompte si el pagament és trimestral 
15% de descompte si el pagament és annual 
Si es fa la matrícula abans de 27 de Juny es fa un descompte del 50% a la quota de 
Novembre. 
Segon o més germans tindran un descompte d’un 20% 
 

(*) Pagament directe a Acadèmia 
 
   

Activitat especialment dissenyada per que els nens més petit facin robòtica a la vegada que aprenen 
anglès d’un manera divertida. Amb material didàctic i professors titulats. Es faran classes on l'infant 
gaudeixi de l'idioma parlant ii jugant amb la llengua anglesa. És bàsic per a IMAGINE que el nivell sigui 
el millor, però les ganes de tornar cada setmana a l'extraescolar encara més. 
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Ball 
 
A càrrec de: CEVOS 
Dirigit a: Cicle Infantil (I3, I4. I5), Cicle Inicial  (1r, 2n),  

   Cicle Mitjà (3r, 4t) i Superior (5è, 6è) 
Grup mínim: 8 infants 
Periodicitat:     Infantil: 1 dia a la setmana 1 hora 

Primària:1 dia a la setmana 1 hora i 30 minuts 
Quotes: 
    
 

CURS CUOTA MENSUAL Durada 
I3, I4 i I5 12€/mes 1 hora 
Primària 14€/mes 1 hora 30 minuts 

  
Aquesta activitat ofereix als nens i nenes l'oportunitat d'expressar-se a través de la música i el 
moviment, desenvolupant habilitats físiques, creativitat i confiança en un entorn divertit i dinàmic. A 
través de coreografies adaptades a la seva edat, aprendràn diferents estils de dansa, millorant la seva 
coordinació i treballant en equip. Una experiència enriquidora i plena de ritme! 

És necessari un grup sencer  d’infantil perquè l’activitat es porti a terme en aquesta franja d’edat 

(*) Pagament directe a Cevos 
 

 
Dibuix, pintura i il·lustració. Tècniques i textures:  IMAGINE 
 
A càrrec de: IMAGINE  
Dirigit a: Cicle Infantil  (I5) 
   Cicle Inicial  (1r, 2n),  

Cicle  Mitjà (3r, 4t) i Superior (5è, 6è) 
 
Grup mínim: 5 infants. 
Periodicitat: 1 dia a la setmana (1 hora 30 minuts) 
Quotes: 

    
CURS CUOTA MENSUAL Material 
I5-6è 45€/mes 3€/mes 

 

 
5% descompte si el pagament és bimensual 
10% de descompte si el pagament és trimestral 
15% de descompte si el pagament és annual 
Si es fa la matrícula abans de 27 de Juny- es fa un descompte del 50% a la quota de Novembre. 
Segon o més germans tindran un descompte d’un 20% 

   
És una activitat amb funció didàctica que pretén iniciar els nens i nenes en el món de l'art i el dibuix,, des 
dels orígens fins a l'actualitat de manera divertida. Ensenyar als alumnes les tècniques bàsiques de dibuix 
i pintures,, convertint-los en uns grans artistes! 
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REFORÇ ESCOLAR 
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Reforç Escolar:  
 
A càrrec de:IMAGINE 
Dirigit a:  Cicle Inicial  (1r, 2n), Mitjà (3r, 4t) i Superior (5è, 6è) 
Grup mínim: 5 infants. Màxim 7 infants.  
Periodicitat: 1 dia a la setmana 1 hora i 30 minuts 
 
Quotes: 

 
 

CURS CUOTA MENSUAL 
1r a 6è 49€/mes 

 

Es desenvolupa un espai de reforç per l’alumnat amb el propòsit d’atendre les necessitats 
d'aprenentatge als infants reforçant aquells aspectes acadèmics que requereixen més atenció. 

Seguiment de deures, repàs per exàmens, creació de projectes, identificació de continguts o 
ampliació del coneixement, seran algunes de les tasques que es duran a terme durant el reforç. 

 
(*) Pagament directe a Acadèmia 
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ACOLLIDES 
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ESPAI MATINAL  
 
 

Aquest servei està gestionat per l’empresa CSF Estima’t Family tenint en compte les necessitats dels 
infants apostant pel suport i gestió emocional dels nens/es que hagin de venir a l’escola una mica 
abans de l’hora d’entrada.  

Les entrades es faran d'una forma relaxada.  

Des de I3 fins a 1er, podeu acompanyar a l'infant fins la porta petita del menjador.  

A partir de 2on, han d'entrar sense acompanyant pel suport i gestió emocional de forma conscient dels 
infants. 

Aquest servei inclou dos franges: 

● 7:45 a  9:00  
● 8:25 a 9:00 

El pagament d’aquest servei es pot realitzar fixe mensual o mitjançant bonus o dies esporàdics. 

 

Mensualitat fixe: 

 

Per als nens/es que facin aquesta opció, us facilitarem un document de dades familiars per omplir. 

El pagament del rebut es passarà pel banc de 1 al 5 de cada mes, tenint en compte la quantitat 
especificada en la graella (d'una hora o mitja) 

Les mensualitat estan ajustades en base al calendari escolar que tenim actualment, qualsevol 
modificació de aquest calendari pot significar canvis a la quota que serà reajustada amb l’import 
corresponent de dies. 

No es descomptaran el dies que no acudeixen a aquest servei. 

Els segons germans tindran un descompte del 5%. 

 

(Els rebuts que siguin retornats se’ls aplicarà la comissió per devolució) 
 

IMPORTANT: Aquest serveix requereix del pagament de la quota AFA per poder fer-ne ús 
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Aquestes mensualitats estan ajustades en base al calendari escolar 2025/2026. Qualsevol 
modificació d’aquest calendari  pot comportar modificacions a la quota i seran notificades 
directament per l’empresa Estima’t Family. 

Servei amb Bonus i esporàdics: 

El pagament d’aquest servei es farà per transferència bancària i anticipadament indicant el concepte 
de la transferència o en efectiu a la mateixa monitora amb import exacte  

CONCEPTE transferència: Nom del infant, curs, opció escollida/ dia acollida  

(Enviar justificant per whatsapp: 653.86.44.61) 

● Bonus: 

El bonus comprèn: 

 

Aquest es facilitarà el primer dia de servei. 

L'acompanyant del infant es responsabilitzarà de portar-ho a sobre per tal de que les monitores puguin 
segellar-ho, en el cas dels nens que entrin sols hauran de portar el  BONO a la motxilla. 

Una vegada s'hagi pagat els serveis, només es farà devolució per una causa justificada de gravetat. 
 

● Servei esporàdic: 

Horari Preu 
7:45- 9:00 4 € 
8:25-9:00 3 € 
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CANGURATGE DE TARDA  
 

Aquest servei està gestionat per l’empresa IMAGINE tenint en compte les necessitats dels infants 
apostant pel suport als nens i a les famílies que necessiten del servei de canguratge diari. 

Horari: De 16:30 a 17:30 

 

Es requereix d’un número mínim de 10  d’infants diaris per portar a terme l’activitat. 

 

CURS CUOTA MENSUAL BONUS 5 DIES DIA ESPORÀDIC 
 I3 a 6è 45€/mes 19€ 8€ 

 
Les condicions i pagaments del servei es comunicaran una vegada es confirmi que aquest servei es pot 
dur a terme pel número de infants  
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INFORMACIÓ COMPLEMENTÀRIA 

 
Per tal de fer la PREINSCRIPCIÓ haureu d’omplir el formulari de l’AFA: 

 
https://forms.gle/28vUoDM56qjaqn8b6 

 
 

És imprescindible omplir el formulari de preinscripció abans de fer la inscripció definitiva. 
 
Una vegada feta la preinscripció, la Inscripció definitiva es portarà a terme directament amb les empreses 
que fan les activitats. En el dossier estan els noms de les mateixes i tot seguit estan les dades de 
contacte.  
 
Data inici preinscripcions: 16 Juny 
Data inici inscripcions a empreses: 16 Juny 
Data límit de presentació de sol·licituds: 15 Juliol 
 
Període activitats extraescolars: 1 d’octubre de 2025 a 31 de Maig de 2026 
 
Pagament: Segons instruccions de cada empresa.  
 
 
 
 

DADES DE CONTACTE DE LES EMPRESES 
 
● POLIESPORTIU MUNICIPAL  
 
Pendent d’instruccions per part d’Ajuntament. Respecte Esports individuals (clubs corresponents) 
 
 
● CSF ESTIMA’T FAMILY 
 
info@estimatfamily.com 
 
Tel: 93.269.44.02 
 
Tel: 653.864.461 
 
Número Compte Bancari: ES65 0081 0003 900001345135 
 

https://forms.gle/28vUoDM56qjaqn8b6
mailto:info@estimatfamily.com
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● IMAGINE 
 
Acadèmia ubicada a la cantonada de l’escola.  
English Connection 
C/ La verema, 1 Local 9 . Esc. 4 

 
Telèfon: 629.428.091 
 
Preinscripció presencials en el seu centre. 16:30 a 18:15  dilluns dimecres i divendres 
 
 
 
● CEVOS 
 
 
Formulari d’inscripció amb l’empresa 
 
https://cevosactivitat.playoffinformatica.com/preinscripcion/5/FORMULARI-D-INSCRIPCIO-25-26-
Escola-Ginesta/ 
 
 

Consell Esportiu del Vallès Occidental Sud 

https://cevosactivitat.playoffinformatica.com/preinscripcion/5/FORMULARI-D-INSCRIPCIO-25-26-Escola-Ginesta/
https://cevosactivitat.playoffinformatica.com/preinscripcion/5/FORMULARI-D-INSCRIPCIO-25-26-Escola-Ginesta/
mailto:cevos@cevoscerdanyola.cat

