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Benvinguts al dossier d’activitats extraescolar de I'Escola
Josep Maria Ginesta

Benvingudes families,

Des de I'AFA treballem per fer que els nostres infants i les seves families tinguin al seu abast una oferta suficient
i de qualitat d’extraescolars.

| per aixd hem preparat aquest document amb tota la informacié de les propostes d'extraescolars del curs
2025/2026: el seu horari, el cost i qui l'imparteix, entre d’altres.

Totes les activitats es portaran a terme dins del centre escolar a excepci6 de les que activitats esportives tramitades
per I'Ajuntament en el Poliesportiu.

Les propostes d’esport individual de I'Ajuntament estan pendents de confirmaci6 de dades pel que fa a preus i
horaris, que es faran arribar tan aviat rebem la informacié (Depén de cada club especific i ens la faciliten al
Setembre)

Cadascuna de les propostes té inclosa la informacié minima necessaria per decidir si hi esteu interessats.

Algunes de les activitats requereixen d’'una participacié minima per poder portar-se a terme quan comenci el curs
. Aquesta informacié també ha estat inclosa.

Igualment, si fos necessari es podria plantejar unificar grups d’edats en la mateixa activitat per tal que fos possible
que sortis la mateixa. Aixd pot comportar un canvi en I'horari proposat.

Aix6 també ens permetra anar millorant en els serveis i ampliar la oferta.
Addicionalment, també us informem del servei d’acollida matinal és de 7:45 a 9:00 del mati.

Aquest servei és donat per 'empresa CSF Estima't. Tota la informacié relacionada amb aquest servei es troba al
final d'aquest document.

Igualment aquest any s’ha afegit un servei Canguratge de tarda que es tramitara com una extraescolar més
vinculat a un numero minim d’alumnes per poder portar 'activitat a terme.

Per tal de que els infants puguin fer aquestes activitats, és necessari fer el pagament de la quota de I'AFA.
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EtapalHorari | | Dillns | ‘ i | | Dimecres ‘ | Dijous | | Divendres

2 = 8 Anglés +
Ball Psicomotricitat Robafica,
; 4 4 Futbal-P3 Basquet- P —_—
‘ Multi esport-P3 Bazguet- PS5 Futhol-B5
| Reforg escolar | | Basguet Eutbol
ibui = S Basquet Futbol
Dibuix 15 & 3r 12n, 3r — u
Angles
N[ ) Futbol N )
Basguet . / ‘ Basquet
e ‘ Reforg Escolar | e Futbal
Muft esport | | ' Dibuce
, , ulieepo [ GEMildfuldness rabé , ,
e I — —_ A
Fa . " - .
' e ™ .
Cicle Superior . Basquet
(5¢, 66) Basquet Futhol ‘ ‘ Futbal
16:30-17:30 GEMiduldness | - - - - -
4 . Bal _
| 16301800 Anglés [ 4t 58, B J Multi e=port ‘ | Reforg Escolar
p AN A AN J
Activitats 1h
Acivitats 1h 20 min
Activitat cicles mios
1k 30 min

En aquest horari s’indiquen les activitats que es realitzaran en el centre escolar

si surten les inscripcions necessaries

Pagina 3 de 21



AFA ESCOLA JOSEP MARIA GINESTA

,\
/,*f \ Email: ginesta.afa@gmail.com
| ESCOLA JOSEP W.

ESPORTS

Pagina 4 de 21



VIO
"AFA

AFA ESCOLA JOSEP MARIA GINESTA
Email: ginesta.afa@gmail.com

| ESCOLA JOSEP M® GINESTA /-‘I

\
AN

AN

~—

/
S
FUtbO' Ajuntament de Ripollet +‘I¢“+!
A carrec de: AFA i Ajuntament | CEVOS » Ny
Dirigit a: Cicle Infantil (P5), Cicle Inicial (1r, 2n), A*ﬁ g
Mitja (3r, 4t) i Superior (5¢, 6¢) bR

CONSELL ES

Grup minim: 8 infants
Periodicitat: 2 dies a la setmana (1h)
Quotes:
25€/mes (Pagament directe a cevos)

Aquesta activitat pretén apropar als infants a aquest esport de una manera entretinguda i lidica per tal
de que aprenguin els conceptes d’aquest esport ,millorin la seva coordinacié ila seva forma fisica.

Ajuntament de Ripollet +ﬁ'ﬂ+ﬂ+ !

*i/‘,
) \K l
ESCOLA JOSEP M* GINESTA y P
52,055 Z
CONSELL ES

Basquet

A carrec de: AFA i Ajuntament i CEVOS
Dirigit a: Cicle Infantil (P5), Cicle Inicial (1r, 2n),
Mitja (3r, 4t) i Superior (5¢, 6¢)
Grup minim: 8 infants
Periodicitat: 2 dies a la setmana (1h)
Quotes:
25€/mes (Pagament directe a cevos)

Aquesta activitat permet fer un altre esport col-lectiu, un esport de cooperacié on es desenvolupen
diferents activitats técniques i tactiques. Un esport que educa en valors.
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A carrec de: AFA i Ajuntament

Dirigit a: Cicle Infantil (P5), Cicle Inicial (1r, 2n),
Mitja (3r, 4t) i Superior (5¢, 6¢)

Grup minim: No indicat

Periodicitat: 1 dia a la setmana (1h)

Lloc: Poliesportiu Municipal

Quotes i Horaris:

60€ + 16€ /any (Pendent confirmacié de I’Ajuntament)
Pagament segons instruccions AFA (AFA i club patinatge)

El patinatge és perfecte per millorar a generar autoconfianga i estabilitat, aixi com millorar el seu equilibri,
agilitat i moviments per mantenir-se en peu. |, ala vegada, afavoreix la socialitzacid.

Tennis *
A carrec de: AFA i Ajuntament Wmmw“.'“dl'd! Aﬁ
Dirigit a: Cicle Infantil (P5), Cicle Inicial (1r, 2n),
Mitja (3r, 4t) i Superior (5¢, 6¢)
Grup minim: No indicat
Periodicitat: 1 dia a la setmana (1h)
Lloc: Poliesportiu Municipal
Quotes i Horaris:

30€ + 16€ / Any (Pendent confirmacié de I’Ajuntament)
Pagament segons instruccions AFA (AFA i club Tennis)

Aquest esport afavoreix la seva forga, coordinacio i resisténcia i fomentara les seves habilitats socials i
el esperit d'equip.
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Gestié Emocional i Mindfulness

A carrec de: Estima’t Family  CSF Estoma TFamdly o ﬁ#ﬁ )
Dirigit a: Cicle Inicial (1r, 2n), Fepaldieducacto conscient @< T
Mitja (3r, 4t) i Superior (5¢, 6¢).
Grup minim: 6 infants
Periodicitat: 1 dia a la setmana (1h)
Quotes:
50€/2 meses (Pagament directe a Estimat Family)

Espai dedicat al treball evolutiu personal mitjancant diferents técniques, exercicis i activitats per
aconseguir el maxim benefici per a nosaltres. Proposem dinamiques procurant no perdre mai I'essencia
de passar-ho d’alld més bé!!!

Treballant aquestes técniques prenem consciéncia de les nostres capacitats. Es aixi com aprenem a
confiar en nosaltres mateixos i adquirim seguretat per resoldre totes les nostres necessitats i inquietuds.
L'autoconfianga, I'autoconeixement i I'autoestima sén la clau que ens aporten eines i recursos per arribar
a ser adults assertius, resilients i amb capacitats de superacio.

Avui en dia, encara no es reconeix la importancia de tenir cura de les nostres emocions, en canvi, €s
necessari dirigir la mirada al nostre interior i posar-li nom a tot alld que sentim per ser conscients de
nosaltres mateixos.

Tot aquest aprenentatge és un pilar basic i fonamental per aconseguir benestar i una vida plena.

De qué ens serveix un contingut conceptual, si no tenim el més important: autoestima i autoconeixement.

Psicomotricitat H A*ﬁ

XS
\¢

A carrec de: CEVOS Csmies
Dirigit a: Cicle Infantil (P3,P4, P5)
Grup minim: 8 infants
Periodicitat: 1 dia a la setmana (1 hora)
Quotes:
12€ Imes (Pagament directe a cevos)

Aquesta activitat t& com objectiu passar-s’ho bé jugant i potenciar el coneixement i el desenvolupament
motriu dels nens i nenes per afavorir la participacié durant el joc, facilitant la comunicacié i I'expressio a
través del joc motriu.

Les activitats d’aquestes sessions es basen en el moviment corporal a través de jocs, en els quals es
treballa el control en el moviment, la coordinacié global i segmentaria, I'equilibri, I'orientacio en l'espai i
en el temps, la lateralitat i les capacitats fisiques basiques.

El joc permet que sense adonar-nos-en es millori el desenvolupament del cos de forma correcta i variada
i hi hagi una millora intel-lectual (cooperar, responsabilitat, solidaritat...).
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A carrec de: CEVOS
Dirigit a: Cicle Infantil (P5), Cicle Inicial (1r, 2n),
Mitja (3r, 4t) i Superior (5¢, 6¢).
Grup minim: 8 infants
Periodicitat: 1 dia a la setmana (1 hora)
Quotes:
12€ Imes (Pagament directe a cevos)

Activitat esportiva I'objectiu de la qual és adquirir la maxima riquesa motriu a través d’'una practica
esportiva variada i no especialitzada en cap esport concret. Aixi doncs, al llarg del curs es realitzara una
practica esportiva variada i no competitiva que els permetra, quan siguin més grans, escollir aquell esport
que els hi agradi més, aixi com congixer esports que fins ara podien ser desconeguts per ells/es.
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Anglés: IMAGINE (Franquicia ENGLISH CONNECTION) (dl-o A*A
P

A carrec de:IMAGINE (Franquicia ENGLISH CONNECTION) ’

Dirigit a: Cicle Inicial (1r, 2n), Mitja (3r, 4t) i Superior (5¢, 6¢)

Grup minim: 6 infants.

Periodicitat: 1 dia a la setmana (1 hora 30 minuts)

Quotes:

CURS CUOTA MENSUAL
lra6é 46€/mes

El preu dels llibres es comunicara quan es sapiga el numero d'infants matriculats.
Preu orientatiu 65€

5% descompte si el pagament és bimensual

10% de descompte si el pagament és trimestral

15% de descompte si el pagament és annual

Si es fa la matricula abans de 27 de Juny es fa un descompte del 50% a la quota de Novembre.
Segon o més germans tindran un descompte d’un 20%

(*) Pagament directe a Académia

Activitat especialment dissenyada per que els nens aprenguin anglés d’'un manera divertida. Amb
material didactic i professors titulats. Per tal de portar a terme el curs s’haura d’adquirir el material
didactic. Aquest material sera propietat de I'infant. Es faran classes on l'infant gaudeixi de l'idioma parlant,
escrivint, escoltant, veient i jugant amb la llengua anglesa. Es basic per a IMAGINE que el nivell sigui el
millor, perd les ganes de tornar cada setmana a I'extraescolar encara més.
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Robatica amb Anglés Infantil: IMAGINE (Franquicia ENGLISH CONNECTION)

A carrec de: IMAGINE (Franquicia ENGLISH CONNECTION) L
Dirigit a: Cicle Infantil (I3, 14. I5)

Grup minim: 5 infants.

Periodicitat: 1 dia a la setmana (1 hora)

Quotes:

CURS CUOTA MENSUAL
13-15 39€/mes

5% descompte si el pagament és bimensual

10% de descompte si el pagament és trimestral

15% de descompte si el pagament és annual

Si es fa la matricula abans de 27 de Juny es fa un descompte del 50% a la quota de
Novembre.

Segon o més germans tindran un descompte d’'un 20%

(*) Pagament directe a Académia
Activitat especialment dissenyada per que els nens més petit facin robotica a la vegada que aprenen
anglés d’'un manera divertida. Amb material didactic i professors titulats. Es faran classes on ['infant

gaudeixi de l'idioma parlant i jugant amb la llengua anglesa. Es basic per a IMAGINE que el nivell sigui
el millor, pero les ganes de tornar cada setmana a I'extraescolar encara meés.
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Ball Sy
A carrec de: CEVOS B A¥ﬁ
Dirigit a: Cicle Infantil (13, I4. 15), Cicle Inicial (1r, 2n), L i

Cicle Mitja (3r, 4t) i Superior (5¢, 6&)
Grup minim: 8 infants
Periodicitat: Infantil: 1 dia a la setmana 1 hora
Primaria:1 dia a la setmana 1 hora i 30 minuts

Quotes:
CURS CUOTA MENSUAL Durada
13,14i 15 12€/mes 1 hora
Primaria 14€/mes 1 hora 30 minuts

Aguesta activitat ofereix als nens i nenes I'oportunitat d'expressar-se a través de la musica i el
moviment, desenvolupant habilitats fisiques, creativitat i confianga en un entorn divertit i dinamic. A
través de coreografies adaptades a la seva edat, aprendran diferents estils de dansa, millorant la seva
coordinacid i treballant en equip. Una experiéncia enriquidora i plena de ritme!

Es necessari un grup sencer d’infantil perqué I'activitat es porti a terme en aguesta franja d’edat

(*) Pagament directe a Cevos

s

Dibuix, pintura i il-lustracid. Técniques i textures: IMAGINE < "y
d‘O AF

”

A carrec de: IMAGINE L Mhagne
Dirigit a: Cicle Infantil (I5)

Cicle Inicial (1r, 2n),

Cicle Mitja (3r, 4t) i Superior (5¢, 6&)

Grup minim: 5 infants.
Periodicitat: 1 dia a la setmana (1 hora 30 minuts)
Quotes:

CURS CUOTA MENSUAL Material
I15-6& 45€/mes 3€/mes

5% descompte si el pagament és bimensual

10% de descompte si el pagament és trimestral

15% de descompte si el pagament és annual

Si es fa la matricula abans de 27 de Juny- es fa un descompte del 50% a la quota de Novembre.
Segon o més germans tindran un descompte d’un 20%

Es una activitat amb funcié didactica que pretén iniciar els nens i nenes en el mén de l'art i el dibuix,, des
dels origens fins a I'actualitat de manera divertida. Ensenyar als alumnes les técniques basiques de dibuix
i pintures,, convertint-los en uns grans artistes!
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Reforg Escolar:

A carrec de:IMAGINE

Dirigit a: Cicle Inicial (1r, 2n), Mitja (3r, 4t) i Superior (5¢, 6¢)
Grup minim: 5 infants. Maxim 7 infants.
Periodicitat: 1 dia a la setmana 1 hora i 30 minuts

Quotes:

CURS

CUOTA MENSUAL

lraé6e

49€/mes

AFA ESCOLA JOSEP MARIA GINESTA
Email: ginesta.afa@gmail.com

3o | A¥A

ESCOLA JOSEP M° GINESTA
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Es desenvolupa un espai de reforg per I'alumnat amb el proposit d’atendre les necessitats
d'aprenentatge als infants reforcant aquells aspectes académics que requereixen més atencio.

Seguiment de deures, repas per examens, creacié de projectes, identificacié de continguts o
ampliacié del coneixement, seran algunes de les tasques que es duran a terme durant el reforg.

(*) Pagament directe a Académia
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CSF Estima T Family i A*%
Espai d’educacio conscient £5COLA JOSEP M- GINESTA
ESPAI MATINAL -

Aquest servei esta gestionat per ’'empresa CSF Estima’t Family tenint en compte les necessitats dels
infants apostant pel suport i gestié emocional dels nens/es que hagin de venir a 'escola una mica
abans de I’hora d’entrada.

Les entrades es faran d'una forma relaxada.
Des de 13 fins a 1er, podeu acompanyar a l'infant fins la porta petita del menjador.

A partir de 2on, han d'entrar sense acompanyant pel suport i gestié emocional de forma conscient dels
infants.

Aquest servei inclou dos franges:

e 7:45a 9:00
e 8:25a9:00

El pagament d’aquest servei es pot realitzar fixe mensual o mitjangant bonus o dies esporadics.

Mensualitat fixe:

Per als nens/es que facin aquesta opcid, us facilitarem un document de dades familiars per omplir.

El pagament del rebut es passara pel banc de 1 al 5 de cada mes, tenint en compte la quantitat
especificada en la graella (d'una hora o mitja)

Les mensualitat estan ajustades en base al calendari escolar que tenim actualment, qualsevol
modificacié de aquest calendari pot significar canvis a la quota que sera reajustada amb I'import
corresponent de dies.

No es descomptaran el dies que no acudeixen a aquest servei.

Els segons germans tindran un descompte del 5%.

(Els rebuts que siguin retornats se’ls aplicara la comissié per devolucid)

IMPORTANT: Aquest serveix requereix del pagament de la quota AFA per poder fer-ne us
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HORARI OFERTAT
N.DIES | 7:45.9:00 | 8:25-9:00
SETEMBRE 18 39,12 € 27137€
OCTUBRE 13 49,60 € 34,60 €
NOVEMBRE 20 4330¢ 30,26 €
DESEMBRE 15 1285 ¢€ 23,06 €
GENER 19 41,20€ 28,80 €
FEBRER 20 4330¢€ 30,26 €
MARC 21 4540¢€ 3L,70 €
ABRIL 16 3495¢€ 24,50 €
MAIG 20 4330¢€ 30,26 €
JUNY 15 3285¢ 23,06 €

Aquestes mensualitats estan ajustades en base al calendari escolar 2025/2026. Qualsevol
modificacié d’aquest calendari pot comportar modificacions a la quota i seran notificades
directament per ’empresa Estima’t Family.

Servei amb Bonus i esporadics:

El pagament d’aquest servei es fara per transferéncia bancaria i anticipadament indicant el concepte
de la transferéncia o en efectiu a la mateixa monitora amb import exacte

CONCEPTE transferéncia: Nom del infant, curs, opcié escollida/ dia acollida
(Enviar justificant per whatsapp: 653.86.44.61)
e Bonus:

El bonus comprén:

ABONAMENTS
7:45 -9:00 32 €|10 Dies
8:25-9:00 30,00 €10 Dies

Aquest es facilitara el primer dia de servei.

L'acompanyant del infant es responsabilitzara de portar-ho a sobre per tal de que les monitores puguin
segellar-ho, en el cas dels nens que entrin sols hauran de portar el BONO a la motxilla.

Una vegada s'hagi pagat els serveis, només es fara devolucid per una causa justificada de gravetat.

e Servei esporadic:

Horari Preu
7:45-9:00 | 4 €
8:25-9:00 | 3 €

Pagina 18 de 21



r"l

A
| |
| ESCOLA JOSEP M GINESTA |
\\ /

e » e

-

CANGURATGE DE TARDA

AFA ESCOLA JOSEP MARIA GINESTA
Email: ginesta.afa@gmail.com

So  a¥a

ESCOLA JOSEP M* GINESTA

T_ ."’|'\ LENLY

Aquest servei esta gestionat per I'empresa IMAGINE tenint en compte les necessitats dels infants
apostant pel suport als nens i a les families que necessiten del servei de canguratge diari.

Horari: De 16:30a 17:30

Es requereix d’'un nimero minim de 10 d’infants diaris per portar a terme I'activitat.

CURS

CUOTA MENSUAL

BONUS 5 DIES

DIA ESPORADIC

I13a6é

45€/mes

19€

8€

Les condicions i pagaments del servei es comunicaran una vegada es confirmi que aquest servei es pot
dur a terme pel nUmero de infants
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INFORMACIO COMPLEMENTARIA

Per tal de fer la PREINSCRIPCIO haureu d’'omplir el formulari de 'AFA:

https://forms.gle/28vUoDM56qjaqn8h6

Es imprescindible omplir el formulari de preinscripcié abans de fer la inscripcié definitiva.

Una vegada feta la preinscripcid, la Inscripcié definitiva es portara a terme directament amb les empreses
que fan les activitats. En el dossier estan els noms de les mateixes i tot seguit estan les dades de
contacte.

Data inici preinscripcions: 16 Juny

Data inici inscripcions a empreses: 16 Juny

Data limit de presentacio de sol-licituds: 15 Juliol

Periode activitats extraescolars: 1 d’octubre de 2025 a 31 de Maig de 2026

Pagament: Segons instruccions de cada empresa.

‘ DADES DE CONTACTE DE LES EMPRESES

e POLIESPORTIU MUNICIPAL

Pendent d'instruccions per part d’Ajuntament. Respecte Esports individuals (clubs corresponents)

e CSF ESTIMA'T FAMILY

f)
CSF Estimar T Faumily Sﬁg
p

Espai d’educacio conscient
-

info@estimatfamily.com

Tel: 93.269.44.02
Tel: 653.864.461

Numero Compte Bancari: ES65 0081 0003 900001345135
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Académia ubicada a la cantonada de I'escola.
English Connection
C/ La verema, 1 Local 9. Esc. 4

Teléfon: 629.428.091

Preinscripcio presencials en el seu centre. 16:30 a 18:15 dilluns dimecres i divendres

e CEVOS Ny
B
k‘)) CONSELL ES

Formulari d’inscripcié amb 'empresa

https://cevosactivitat.playoffinformatica.com/preinscripcion/5/FORMULARI-D-INSCRIPCIO-25-26-
Escola-Ginesta/
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